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Capitolul 1

Introducere

I.1. De ce ar mai fi nevoie de studii despre autodeterminare ?

In ultimii treizeci de ani, modelele teoretice si studiile dedicate autode-
terminarii au Inregistrat o crestere exponentiala. Demersurile de cercetare reali-
zate cu scopul examindrii factorilor social-ecologici ce influenteazd mediile in
care copiii $i tinerii cu dizabilitati traiesc, invata si evolueaza au condus la speci-
ficarea mecanismelor prin care comportamentele de autodeterminare ar putea fi
imbunétatite. Din aceasta perspectiva de cunoastere, cercetdrile desfasurate in do-
meniul masurdrii autodetermindrii si a suportului au evidentiat rezultate si pro-
grese mari, in sensul construirii unor instrumente de evaluare pe baza modelelor
teoretice, precum si a elaborérii unor programe educationale care prin eficienta si
impact asupra optimizirii comportamentelor de autodeterminare au dobandit
status-uri de practici bazate pe dovezi In contextul suportului si sistemelor de ser-
vicii educationale si terapeutice. Pornind de la aceasta tendinta puternica si ma-
siva in domeniul de cunoagtere a autodeterminérii in contexte internationale de
cercetare, a aparut si s-a cristalizat ideea initierii si dezvoltérii acestui proiect de
cercetare centrat pe studiul autodetermindrii elevilor cu cerinte educationale spe-
ciale. Avand in vedere relevanta majora a actiunilor, abilitatilor si atitudinilor de
autodeterminare in imbundtatirea calitétii vietii persoanelor cu nevoi speciale, in
acest proiect de cercetare ne-am propus sd explordam rolul factorilor social-ecolo-
gici in dezvoltarea si optimizarea autodetermindrii in contexte de dizabilitate.

Investigarea mecanismelor si dinamicii constructului de autodeterminare
si, in special, a modului in care acestea sunt influentate de factori social-ecologici
va conduce la reliefarea reperelor pe care se axeaza elaborarea programelor edu-
cationale ce vizeaza imbunétatirea autodetermindrii elevilor. Implementarea stra-
tegiilor de promovare a comportamentelor de autodeterminare in mediul educa-
tional, in cadrul familiei si in comunitate este esentiald pentru cresterea perfor-
mantelor gcolare si a achizitiilor academice, optimizarea abilitatilor pre-vocatio-
nale si de planificare a tranzitiei, aceste rezultate pozitive avand un impact bene-
fic asupra calitatii vietii tinerilor cu dizabilitéti.
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OPTIMIZAREA AUTODETERMINARIL IN CONTEXTE DE DIZABILITATE

1.2. Scopul si obiectivele proiectului de cercetare

Scopul acestui proiect de cercetare consti in realizarea unei serii de studii
menite sd exploreze rolul influentei factorilor social-ecologici asupra autodeter-
mindrii elevilor cu dizabilitati.

Obiectivele cercetarii s-au fundamentat pe urméatoarele ipoteze:

(1) Procesul de validare a Scalei ARC a Autodeterminarii indica faptul ca versi-
unea adaptata in limba roména a scalei prezinta proprietéti psihometrice robuste,
structurd factoriald si consistentd interna ce sunt similare versiunii originale.

(2) Autodeterminarea, conceptul de sine si planificarea tranzitiei realizatd de ele-
vii cu dizabilitati sunt predictorii nivelurilor de dezvoltare a abilitatilor de viata.
(3) Factorii individuali de microsistem, indeplinesc roluri de moderatori in relatia
dintre conceptul de sine si componentele autodetermindrii, in termeni de autono-
mie, imputernicire psihologici si autorealizare.

(4) Oportunitatile generate in context educational si 1n mediul familiei sunt factori
de mezosistem ce au influentd de mediere asupra relatiei dintre dizabilitate si
componentele autodeterminarii.

(5) Modelul de instruire si invétare a autodeterminarii (Self-determinated
Learning Model of Instruction), o practica educationald bazatd pe dovezi validate
stiintific, are impact asupra optimizarii performantelor obtinute in activitétile
educationale si academice.

1.3. Structura si prezentarea generali a capitolelor

In acest volum sunt incluse cinci studii dedicate exploririi influentei fac-
torilor social-ecologici asupra comportamentelor de autodeterminare a adoles-
centilor cu dizabilititi. In literatura de specialitate, au fost evidentiate rolurile me-
diatoare si moderatoare ale acestor variabile asupra actiunilor, abilitétilor si ati-
tudinilor de autodeterminare, fiind subliniaté astfel, importanta cadrului social-
ecologic in dinamica mecanismelor autodeterminarii.

Prezentarea studiilor este precedatd de o sectiune dedicatd abordarilor
teoretice si conceptuale ale principalelor constructe examinate si analizate in
diferite design-uri de cercetare. In prima sectiune a celui de-al doilea capitol, ne-am
propus s sintetizam teoriile motivationale deterministe prin prisma dezvoltarii gi
evolutiei constructului de autodeterminare. Cea de-a doua sectiune a acestui ca-
pitol este dedicatd examinarii factorilor social-ecologici din perspectiva teoriei
ecologice a autodeterminarii. In cea de-a treia sectiune este analizat contextul so-
cial al dizabilitatii din perspectiva contemporana a functiondrii umane, a nevoilor
de suport si de sprijin. Cel de-al treilea capitol este dedicat masurarii si evaluarii
autodetermindrii elevilor cu dizabilitafi, fiind prezentat studiul preliminar de
adaptare culturali si validare a Scalei ARC a Autodetermindrii. In al patrulea
capitol sunt incluse studii in care ne-am propus sa examinam influenta factorilor
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Introducere

din microsistem si mezosistem asupra actiunilor, abilitatilor si atitudinilor de au-
todeterminare a elevilor cu dizabilitati. Al cincilea capitol sintetizeaza constata-
rile si interpretarile rezultatelor obtinute in cele cinci studii, concluziile si impli-
catiile pentru cercetdrile viitoare si pentru practica educationala.
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Capitolul Il

Constructele de baza ale cercetarii. O analiza sistematica
a literaturii de specialitate

I1.1. Cadrul conceptual al cercetarii

Modelele teoretice pe care se fundamenteazi studiile incluse 1n acest pro-
iect de cercetare plaseaza in pozitie centrald constructul psihologic de autodeter-
minare vizut prin prisma factorilor social-ecologici din microsistem, mezosistem
si macrosistem in contextul dat de dizabilitate, precum si din perspectiva nevoilor
de suport si a sistemelor de servicii de adiacente.

I1.1.1. Constructul de autodeterminare

Autodeterminarea este un construct psihologic multifatetat si complex ce
ocupi un loc central in cadrul teoriilor motivationale umane. In sens larg, acest
termen sugereaza ci oamenii sunt contributorii propriilor lor comportamente, abi-
litati si atitudini prin actiuni auto-initiate, autoreglate si directionate citre un scop
(Wehmeyer, 2020). Pornind de la premisa ca in autodeterminare actiunea este
initiatd de sine, acest construct a fost utilizat pentru a explica motivatia intrinsecd
in contextul dizabilitatii. Avand ca reper de necontestat Teoria autodetermindrii
(Self-Determination Theory) elaborati in 1985, de Deci si Ryan, noi modele teo-
retice au fost cristalizate pentru a explica constructul autodetermindrii in domenii
multiple ale activititii umane. in domeniul educatiei, in mod particular a educatiei
elevilor cu dizabilitati, Modelul functional al autodetermindrii (Functional Mo-
del of Self-Determination, Wehmeyer si colab., 1995) si Teoria motivationald in-
trinsecd de cauzalitate (Causal Agency Theory, Shogren si colab., 2015) sunt
modele teoretice care au stat la baza unui numdr semnificativ de studii realizate
in contexte de cercetare a autodetermindrii persoanelor cu dizabilitéti.

I1.1. 1. 1. Definirea conceptului de autodeterminare. Origine si evolutie
Conceptul de autodeterminare are o istorie lungé si bogati in filozofie,
psihologie, educatie si stiintele dezvoltarii si comportamentului uman.
Determinism versus Liber arbitru
Primele conceptualiziri ale constructului de autodeterminare se gésesc in
doctrina filozoficd deterministd, care in 1683 a definit acest construct in termeni
de actiune umani si de liber arbitru (Wehmeyer ef al., 2017). Potrivit acestei scoli
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de filozofie, autodeterminarea se referd la actiunea initiatid de sine, bazata pe
propriul rationament, pornind de la propriile procese de gandire, fiind considerati
actiune de tip liber arbitru, fard constrangere exterioarid. Dezbaterile privind
autodeterminarea au fost sustinute intre cele doud doctrine filozofice ale
determinismului, denumite sard determinism si soft determinism. Determinismul
hard postula paradigma conform céreia fiecare actiune sau eveniment se intdmpla
potrivit legilor de cauzalitate si fiecare actiune sau eveniment are loc in prezenta
unui antecedent. Determinismul soff se pozitioneaza diferit, sustindnd cd actiunea
poate fi sub incidenta legilor de cauzalitate, dar in egala masura si liber consimtita
de persoand. Diferenta dintre cele doud doctrine ale determinismului consté in
diferente de abordare conceptuald si procesuala: determinismul ~ard pune semnul
egalitdtii intre termenii de actiune cauzatd, fortatd si constransa, pe cand deter-
minismul soff sustine o pozitie mai nuantata in care fiecare actiune este oarecum
cauzatd, dar nu orice actiune este constransi. Curentul anti-determinist anuleaza
paradigmele determinismului sard si soft sustindnd cd actiunile umane nu sunt
cauzate sau fortate de nimeni si de nimic, acestea fiind complet sub guvernarea
liberului arbitru. In acest context al dezbaterii determinism vs. liber arbitru, John
Lock a sustinut in 1689 ci actiunile umane sunt atat cauzate, avand un antecedent,
cét si volitive. Pe acest argument s-a construit intelegerea sensului modern al au-
todetermindrii, dezbaterea filozoficd despre determinism versus liber arbitru a
condus la semnificatiile de astizi ale constructului de autodeterminare.

Determinismul in psihologie

In a doua jumatate a secolului al XIX-lea, psihologia ca stiinta se deta-
seazd de filozofie datorité tendintelor sale empirice si experimentale, iar in acest
context se reconfigureazi problema liberului arbitru, constructul autodeterminarii
inregistrand evolutii sub noi auspicii si influente. Cercetitorii in psihologie din
secolul XIX au cdutat originea si cauzele comportamentelor umane in factori in-
terni versus factori externi. La Inceputul secolului XX, psihologii influentati de
tendintele noi din biologie au ciutat originea si cauzele comportamentelor umane
in teoria evolutionistd a lui Darwin si in mecanismele geneticii medeliene, neso-
cotind mecanismele introspective ale determinismului filozofic (Cravens, 1978).
In psihologie, au fost adoptate modele teoretice preluate din biologie pentru a
explica comportamentele umane, deficientele mintale si siricia, de exemplu, au
fost interpretate prin prisma unor modele biologice exclusive. In acest context,
cercetdrile lui Binet si Simon in domeniul masurdrii inteligentei s-au pozitionat
pe o perspectivd de determinism soff, in care inteligenta era conceptualizatd in
baza unor ipoteze ce ficeau trimitere atat la ereditate, cat si la factori externi,
legati de educatie. Tot la inceputul secolului XX, in Statele Unite ale Americii,
in domeniul mésurarii inteligentei, sustinatorii curentului eugeniei au avut o per-
spectiva diferitd, pozitiondndu-se pe atitudini ce reflectau un determinism Aard,
in cercetarile lor luand in considerare modelul exclusiv ereditar al inteligentei. De
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asemenea, pe o pozitie determinista dura se afld si psihologia skinneriand, in ca-
drul acestor modele teoretice, comportamentele umane sunt explicate prin legile
cauzalititii, evidentiindu-se rolul esential al condifionérii operante in invétarea
umani. in 1941, Angyal a readus in discutie dimensiunea volitional a autodeter-
mindrii, sustindnd ci actiunea umani este determinata atat intern, cét si volitional,
subliniind relevanta comportamentului decizional si a autonomiei, doud elemente
esentiale ale constructului autodeterminérii (Wehmeyer si colab. 2017).

Legat de rolul constructului de autodeterminare in psihologia motivatio-
nald, acesta ocupa un loc crucial, Teoria autodetermindrii (Self-determination
Theory, SDT) dezvoltati de Edward Deci, Richard Ryan la mijlocul anilor 80,
pozitioneaza central autodeterminarea, devenind astfel un reper esential al moti-
vatiei intrinseci. Deci si Ryan au integrat conceptele fundamentale ale motivatiei
si nevoile psihologice de baza in sase mini-teorii, fiecare abordand diferite as-
pecte ale teoriei motivatiei in relatie cu domenii de activitate umana, fiecare mini-
teorie explicd un set de fenomene motivationale observate in diverse domenii de
functionare (Ryan si Deci, 2011). Astézi, Teoria autodetermindrii are o mare in-
fluenta si aplicabilitate in multe domenii de studiu ale comportamentului uman si
motivatiei intrinseci.

Autodeterminarea in educatie

De mai bine de 30 de ani, cercetatorii si practicienii din educatie au initiat
demersuri pentru a promova autodeterminarea la elevii cu dizabilitati. Cercetérile
s-au pe concentrat pe componentele si caracteristicile autodetermindrii, cum ar fi
comportamentele decizionale si abilititile de a face alegeri intre mai multe opti-
uni, stabilirea si atingerea obiectivelor, autonomia, autorealizarea si auto-repre-
zentarea (self-advocacy), urmirind astfel cresterea calitétii vietii persoanelor cu
dizabilitati (Wehmeyer, 2020). Modelul functional al autodetermindrii si Teoria
motivationald de cauzalitate sunt doua abordari incluse in categoria teoriilor
motivationale, fiind utilizate cel mai frecvent in studiile ce implica elevi cu nevoi
de suport educational.

II. 1.1.2. Teoriile motivationale si autodeterminarea

Cercetatorii au sustinut cd modelele teoretice ale autodetermindrii sunt
incluse in categoria teoriilor motivationale centrate pe explicarea mecanismelor
motivatiei intrinseci. O perspectivd organismica a autodetermindrii prezintd oa-
menii ca fiind contribuitori activi sau ,,autori” ai comportamentelor lor. Din
aceasta perspectivd, comportamentul este definit in termeni de actiuni autoreglate
si directionate catre obiective (Shogren si colab., 2017). Teoriile motivatiei in-
trinseci se concentreazd in mod explicit pe relatia dintre mediu si persoani. in
acest context de interactiune Intre competentele persoanei si cerintele mediului,
oamenii devin agenti cauzali ai propriilor vieti si, in cele din urmd, persoane au-
todeterminate. Avand in vedere nevoile biologice ale organismului, aspiratiile oa-
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menilor si influentele mediului, modelele teoretice ale motivatiei intrinseci au
postulat urmatoarele ipoteze:

(1) Actiunile sunt motivate atat de nevoi biologice, cit si de nevoi psihologice.
(2) Atunci cand actiunile sunt indreptate cétre scopuri autoreglate, acestea servesc
nevoi biologice si psihologice, atat pe termen scurt, cit si pe termen lung.

(3) Actiunile sunt volitive si modelate prin intelegerea comportamentelor gene-
rale de actiune-control care implicd forme si functii alese de sine (Deci si Ryan,
2002; Little si colab., 2002).

H. 1.1.2. 1. Modelul functional al autodeterminarii (Functional Model of Self-
Determination)

Teoria modelului functional a autodetermindrii a fost elaborati de
Wehmeyer si colegii sdi la inceputul anilor 90. Acest model teoretic se bazeaza
pe ipotezele teoriilor motivationale de cauzalitate si a motivatiei intrinseci avand
o aplicabilitate masiva in cercetare, precum si in educatia persoanelor cu dizabi-
litéti si cu nevoi de suport. Conform modelului functional, constructul de autode-
terminare a fost definit ca actiunea de a fi determinant primar al propriei vieti prin
capacitatea de a face alegeri si de a lua decizii cu privire la calitatea propriei vieti,
fira influente sau interferente externe nejustificate (Wehmeyer, 1996, p.24). In
cadrul modelului functional, Wehmeyer a sustinut cd autodeterminarea, in ter-
meni de comportamente si abilitati, actiuni si atitudini, prezinta patru componente
esentiale, si anume: a) autonomie, comportamentul este autonom; b)autoreglare,
comportamentul de autodeterminare pastreaza specificitatea mecanismelor de au-
toreglare; c¢) imputernicire psihologicd, cu referire la capacitatea de actiune in
maniera imputernicirii psihologice; d) autorealizare, persoanele autodeterminate
actioneazi In maniera autorealizarii de sine (Wehmeyer, 1996). Conceptul de mo-
tivatie intrinsecd este o temd centrald a acestei teorii si indicd apartenenta mode-
lului functional de autodeterminare la teoriile motivationale determinist-cauzale,
in care individul actioneaza fara constrdngeri exterioare si in maniera potrivita,
astfel Incat evenimentele si se intdmple in viata sa.

Caracteristicile esentiale definitorii ale comportamentelor de autodeter-
minare s-au cristalizat din dezvoltarea si achizitionarea unor serii multiple si in-
terconectate de elemente, precum abilitati de alegere intre mai multe optiuni po-
sibile, capacitati de luare a deciziilor, stabilirea si atingerea obiectivelor, autoe-
valuare si abilitafi de auto-instruire, abilitdti de auto-reprezentare, advocacy si
leadership, internal locus of control, atribuirea pozitiva a eficacititii in relatie cu
rezultatele asteptate, constientizarea de sine si autocunoasterea (Wehmeyer,
1999).

Modelul functional al autodetermindrii a cunoscut o mare popularitate in
contexte internationale de cercetare a autodetermindrii persoanelor cu dizabilitati
fiind utilizat masiv, multe studii din domeniul autodetermindrii bazdndu-se pe
acest model teoretic. Astfel, pornind de la aceasta teorie, a fost elaborati Scala
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Construcrele de baza ale cercetdrii

ARC a Autodeterminarii (Wehmeyer st Kelcher, 1993), aceasta scala fiind instru-
mentul de evaluare a comportamentelor de autodeterminare a elevilor cu dizabi-
litati cel mai frecvent utilizat In ultimii treizeci de ani. De asemenea, Modelul
functional al autodetermindrii a fost aplicat si in practica educationala, pe princi-
piile acestui model teoretic fiind construit Modelul de instruire si invatave a au-
todetermindrii (Self-determinated Learning Model of Instruction, Wehmeyer,
2000). Prin impactul si efectele benefice pe care il are In promovarea autodeter-
mindrii elevilor cu dizabilitati, efecte dovedite de studii empirice, Modelul de in-
struire si invdtare a autodetermindrii a fost clasat ca fiind practica bazata pe do-
vezi stiintifice, fiind implementat tot mai mult in scolile americane.

II. 1.1.2.2. Teoria motivationald intrinsecii de cauzalitate (Causal Agency
Theory)

Elaboratd in 2015 de Shogren si colaboratorii séi, acest model teoretic al
autodetermindrii se incadreazd in categoria teoriilor motivationale centrate pe
mecanismele si dinamica motivatiei intrinseci, fiind o reconfigurare a modelului
functional al autodeterminrii (Wehmeyer si colab., 1993). In cadrul acestei teo-
rii, autodeterminarea este definita ca fiind o ,,caracteristica dispozitionala ce se
manifestd in actiunea de a fi agent cauzal, determinant in propria viatd. Oamenii
autodeterminati actioneaza in sensul indeplinirii unor scopuri liber alese. Actiu-
nile de autodeterminare functioneaza in maniera in care permite unei persoane s
fie agentul cauzal in viata sa”. (Shogren si colab., 2015, p. 257). In acest cadrul
acestui model teoretic, autodeterminarea prezinti trei caracteristici esentiale: a)
actiunea este volitivd; b) actiunea este cauzal-intrinseca; c) sunt activate credin-
tele de actiune-control. Conform acestei teorii, actiunea cauzala incepe cu ras-
punsul organismului la oportunititile si amenintirile din mediu care duc la stimu-
larea credintelor de actiune-control. Ca raspuns, aceste credinte mediaza actiunea
cauzald sub form3 de actiune volitionald (Shogren si colab., 2015). Intr-o sinteza
a acestui model teoretic, Shogren si colab. (2017) au sustinut ca actiunea volitivd
este definitd in termeni si indicatori comportamentali specifici de a face alegeri
constiente bazate pe propriile preferinte care implica actiuni auto-initiate ce pro-
moveaza autonomia. Actiunea cauzal-intrinseci se referd la procesul de identifi-
care a cdilor care duc la scopuri specifice si angajarea in actiuni de auto-directio-
nare si autoreglare pentru adaptare la oportunititile si amenintarile de mediu.
Operatorii primari in propulsarea actiunii volitionale si motivate intrinsec implica
capacitatea de a efectua actiuni sau comportamente cauzale, subdivizate in capa-
citatea cauzald si capacitatea intrinsecd. (Shogren si colab., 2015).

In ceea ce priveste Teoria motivationald intrinseci de cauzalitate,
Wehmeyer, in 2020, a sustinut ca, actiondnd in mod volitional, oamenii autode-
terminati isi dezvoltd capacitati de imputernicire personald, precum si un set de
convingeri care atestd potentialitatea, stipanirea unor abilitati necesare accesarii
resurselor si a ceea ce este necesar pentru atingerea obiectivelor liber alese. Acest
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model teoretic sustine ca oamenii percep conexiunile dintre actiunile lor si rezul-
tatele pe care doresc s le experimenteze, mai precis sunt dezvoltate credinte
adaptative de actiune-control. Autodeterminarea, din perspectiva Teoriei motiva-
tionale intrinseci de cauzalitate, este vazuta ca un contribuitor esential in cresterea
calitdtii generale a vietii (Shogren si colab., 2017; Wehmeyer, 2020).

II.1.2. Abordari social-ecologice ale autodetermindrii

Perspectiva social-ecologici in ceea ce priveste autodeterminarea recu-
noaste complexitatea relatiilor si interactiunilor dintre persoani si mediu. In con-
textul dizabilitatii, teoriile social-ecologice subliniazi importanta adecvirii, a in-
teractiunilor persoand-mediu, precum si a relatiilor cu diferite sisteme care influ-
enteaza functionarea umana (Shalock si colab., 2010). Cercetatorii au indicat ci
variabilele social-ecologice ale mediului In care traiesc persoanele cu dizabilitati
influenteaza dezvoltarea, functionarea si, implicit, comportamentul de autodeter-
minare. In acest cadru conceptual si procesual, cercetdtorii au emis ipoteza potri-
vit céreia constructe, cum ar fi eficienta sociald, capitalul social si incluziunea
conduc la cristalizarea oportunitétilor pentru autodeterminare (Walker si colab.,
2011). De asemenea, intr-un studiu realizat in 2013, Wehmeyer si colegii sii au
ardtat cd oportunititile din mediu in a opera alegeri legate de locul in care per-
soana doreste sd trdiascd sau sa lucreze mediaza relatia dintre inteligentd si auto-
determinare. In literatura de specialitate dedicati autodetermmaru cercetatorii
sustin cd factorii social-ecologici definesc un context structurat pe mai multe ni-
veluri care in interactiunea cu oamenii produc schimbiri in comportamentul si
functionarea umand, inclusiv in comportamentele, abilitatile si atitudinile de au-
todeterminare.

Teoria ecologicd a Iui Brofrenbrenner (1979) este frecvent utilizati
pentru operationalizarea diferitelor contexte care influenteazi functionarea per-
soanelor cu dizabilitati. In teoria sa, Brofrenbrenner (2005) a descris mai multe
sisteme interconectate care influenteaza functionarea umand punéand persoana,
omul, in mijlocul acestui sistem. Aceste sisteme au rolul de a modela experientele
umane si includ: (a) microsistemul (mediul social proxim, caracteristicile indivi-
duale si personale si retelele sociale); (b) mezosistemul (scoala si comunitatea
scolard cu influente semnificative asupra dezvoltdrii si evolutiei tuturor elevilor);
(¢) macrosistemul (modele culturale si societale).

Shogren (2013) a analizat factorii contextuali identificati in literatura de
specialitate, precum si influentele acestora asupra dezvoltdrii si exprimirii auto-
determindrii persoanelor cu dizabilitati, analiza acestora fiind realizati in cadrul
tipologiei lui Brofrenbrenner (2005) in care s-au stabilit patru categorii de factori
social-ecologici: microsistemul, mezosistemul, macrosistemul si cronosistemul.
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11.1.2.1. Factorii din microsistem

Factori individuali

In contextul de cercetare al autodeterminrii, factorii individuali au pri-
mit o atentie semnificativa, fiind explorati ca variabile independente, pentru ana-
liza nivelului relativ de autodeterminare, precum si ca variabile moderatoare. Fac-
torii individuali cei mai citati sunt eticheta sau tipul de dizabilitate, véarsta, genul,
rasa/etnia si cultura. Eticheta sau tipul de dizabilitate este variabila cea mai con-
sistent analizatd, studiile ardtand ci influenteaza nivelurile relative de autodeter-
minare (Shogren si colab., 2013; Vicente si colab., 2019). Alte cercetéri au ra-
portat diferente ale nivelurilor relative ale autodetermindrii la elevi cu diferite
tipuri de dizabilitate. In acest cadru, exista studii in care s-au constatat diferente
in ceea ce priveste autodeterminarea elevilor cu dizabilitate intelectuald, dificul-
titi emotionale si de comportament si dificultiti de invitare (Mumbardd-Adam
si colab., 2017).

Legat de varsté, cercetitorii au sustinut ci autodeterminarea este un con-
struct de dezvoltare, iar comportamentele si abilititile asociate cu autodetermina-
rea sunt dezvoltate in timp, pe masurd ce copiii §i tinerii vor avea oportunitéti de
a Invéta si manifesta actiuni, abilitati si comportamente de autodeterminare
(Vicente si colab., 2019).

In ceea ce priveste genul, cercetitorii au sugerat ca identitatea de gen este
o0 variabild importantd, de luat in considerare atunci cand se examineaza autode-
terminarea. Constatirile sunt diversificate cu privire la relatia specificad dintre
gen, autodeterminare si factori culturali (Shogren, 2013). In raport cu rasa si etnia,
acestea sunt variabile care pot influenta in mod evident autodeterminarea, ele de-
pind de zonele culturale si pattern-uri sociale de comportamente de autodetermi-
nare, factorii fiind impregnati de culturalism (Mumbard6-Adam si colab., 2017;
Shogren, 2013).

Factori din mediul familiei

In literatura de specialitate, au fost descrise variabile relevante din mediul
familiei care pot influenta, fara indoiald, autodeterminarea. Cercetitorii au exa-
minat influenta credintelor familiilor asupra expresiei comportamentelor de au-
todeterminare, in mediul de acasa. Au fost constatate diferente in gradul in care
familiile raporteazd promovarea autodetermindrii in cadrul creat in familie, iar
aceste diferente sunt explicate prin diferente de rasa, etnie, status socio-economic
si de dizabilitate. Studiile au aratat diferente intre manifestarea autodeterminarii
in mediul familiei Intre copiii cu si fara dizabilitati, si intre copiii familiilor din
culturi occidentale fatd de cei ai familiilor din culturi non-occidentale (Carter si
colab., 2010).
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