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OPTIMIZAREA AUTODETERMINARII N CONIEXTE DE DZABILITATE

1.2. Scopul qi obiectivele proiectului de cercetare

Scopul acesfui proiect de cercetare constd inrealizareaunei serii de studii
menite s[ exploreze rolul influen]ei factorilor social-ecologici asupra autodeter-
mindrii elevilor cu dizabilitSfi.

Obiectivele cercet[rii s-au fundamentat pe urmdtoarele ipoteze:
(1) Procesul de validare a Scalei ARC a Autodeterminlrii indicd faptul cd versi-
unea adaptat[ in limba rom6nd a scalei prezintd,propriet5fi psihometrice robuste,
structurd factorial[ gi consistenf[ intem[ ce sunt similare versiunii originale.
(2) Autodeterminarea, conceptul de sine qi planificareatranzi[ieirealizatd de ele-
vii cu dizabilitdli sunt predictorii nivelurilor de dezvoltare a abilitililor de via!6.
(3) Factorii individuali de microsistem, indeplinesc roluri de moderatori in relalia
dintre conceptul de sine qi componentele autodetermindrii, in termeni de autono-
mie, imputernicire psihologici Ei autorealizare.
(4) Oportunit[1ile generate in context educalional ;i in mediul familiei sunt factori
de mezosistem ce au influen![ de mediere asupra relaliei dintre dizabilitate qi

componentele autodetermin[rii.
(5) Modelul de instruire ;i inviJare a autodeterminirii (Self-determinated
Learning Model of Instruction), opractici educalionaldbazatdpe dovezi validate
qtiinflfic, are impact asupra optimiz[rii performanlelor ob]inute in activit5lile
educafionale qi academice.

I.3. Structura gi prezentarea generall a capitolelor

in acest volum sunt incluse cinci studii dedicate explor[rii influenlei fac-
torilor social-ecologici asupra comportamentelor de autodeterminare a adoles-
cenlilor ct dizabllitd,ti. in literatura de specialitate, ar fost evidenliate rolurile me-
diatoare qi moderatoare ale acestor variabile asupra acliunilor, abilit[1ilor gi ati-
tudinilor de autodeterminare, fiind subliniatd astfel, importanfa cadrului social-
ecologic in dinamica mecanismelor autodeterminirii.

Prezentarea studiilor este precedati de o secliune dedicat[ aborddrilor
teoretice si conceptuale ale principalelor constructe examinate qi analizate in
diferite design-uri de cercetare. in prima sec{irine a celui de-al doilea capitol, ne-am
propus sI sintetiz[m teoriile motiva]ionale deterministe prin prisma dezvoltarii Ei
evolufiei constructului de autodeterminare. Cea de-a doua secfiune a acestui ca-
pitol este dedicat[ examindrii factorilor social-ecologici din perspectiva teoriei
ecologice a autodetermindrii. in cea de-a treia secliune este analizat contexful so-
cial al dizabilitdlii din perspectiva contemporand a funcflonirii urnane, a nevoilor
de suport gi de sprijin. Cel de-al treilea capitol este dedicat mdsurdrii si evaluirii
autodetermindrii elevilor cu dizabilit[1i, fiind prezentat studiul preliminar de
adaptare cultural[ si validare a Scalei ARC a Autodetermindrii. in al patrulea
capitol sunt incluse studii in care ne-am propus s[ examinam influenla factorilor
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OPTIMIZAREA AUTODETERMINARII N CONTTxTE DE DZABILITATE

de filozofie, autodeterminarea se referd la acliunea iniliatd de sine, bazatd pe
propriul ralionament, pomind de la propriile procese de gAndire, fiind consideratd
acliune de tip liber arbitru, fdr6 constrAngere exterioard. Dezbaterile privind
autodeterminarea au fost suslinute intre cele doud doctrine filozofice ale
determinismului, denumite hard determinism si soft determinism. Determinismul
hard posttilaparadigma conform cdreiafiecare acliune sau eveniment se int6mpl6
potrivit legilor de ca.uzalitate qi fiecare acliune sau eveniment are loc inprezen\a
unui antecedent. Determinismul s oft se pozilioneazd, diferit, suslin6nd cd acjiunea
poate fi sub inciden{a legilor de ca.uzalitate, dar in egal6 m6sur5 qi liber consimjitd
de persoani. Diferenla dintre cele douS doctrine ale determinismului consti in
diferenje de abordare conceptuali gi procesual[: determinismtlJhardpune semnul
egalitSlii intre termenii de acliune carzatd, fo4atd qi constrAnsS, pe cAnd deter-
minismul sol susline o pozilie mai nuanlatd in care fiecare acliune este oarecum
carrzatd, dar nu orice acliune este constr6nsd. Curentul anti-determinist anuleazi
paradigmele determinismuld hard qi sofi sus{inAnd ci acliunile umane nu sunt
cauzate sau fo(ate de nimeni qi de nimic, acestea fiind complet sub guvemarea
liberului arbitru. In acest context al dezbaterii determinism vs. liber arbitru, John
Lock a suslinut in 1689 c[ acliunile umane sunt atdt catzate, av6nd un antecedent,
cdt gi volitive. Pe acest argument s-a construit infelegerea sensului modem al au-
todetermindrii, dezbaterea fiozofrcd, despre determinism versus liber arbitru a
condus la semnificaliile de astdzi ale constructului de autodeterminare.

D et ermini s mul in p s ihol o gi e

in a doua jumdtate a secolului al XIX-lea, psihologia ca gtiinfd se deta-
geazd, de filozofie datoriti tendinlelor sale empirice gi experimentale, iar in acest
context se reconfigureaz[ problema liberului arbitru, constructul autodetermindrii
inregistrAnd evolulii sub noi auspicii gi influen{e. Cercetdtorii in psihologie din
secolul XIX au chfiat originea Ei cauzele comportamentelor umane in factori in-
terrri versus factori extemi. La inceputul secolului XX, psihologii influenlafi de
tendinfele noi din biologie au cdutat originea Ei cauzele comportamentelor umane
in teoria evolulionistd a lui Darwin gi in mecanismele geneticii medeliene, neso-
cotind mecanismele introspective ale determinismului filozofic (Cravens, 1978).
in psihologie, au fost adoptate modele teoretice preluate din biologie pentru a

explica comportamentele umane, deficienlele mintale gi sdrlcia, de exemplu, au
fost interpretate prin prisma unor modele biologice exclusive. In acest context,
cercetdrile lui Binet qi Simon in domeniul mdsurdrii inteligenlei s-au pozi,tionat
pe o perspectiv[ de determinism soft, in care inteligen\a era conceptualizatd in
baza unor ipoteze ce frceau trimitere afii la ereditate, cAt qi la factori externi,
legafi de educalie. Tot la inceputul secolului XX, in Statele Unite ale Americii,
in domeniul mdsurdrii inteligenlei, suslinitorii curentului eugeniei au anrt o per-
spectivd diferitd, poziliondndu-se pe atitudini ce reflectau un determinism hard,
in cercetdrile lor ludnd in considerare modelul exclusiv ereditar al inteligenlei. De

l4

asemenea, pe o pozilie der:
dnrl acestor rnodele teoreri.
catzalitt[Ii, evi denli i ndu - s t
umand. In 1941, Angyal a r.,

rninlrii. sustinand cd actirrr:
subliniind relevanta comp rrl

esentiale ale constructulr-ri :.

Legat de rolul cons
nald, acesta ocupd un loc ,

Theory, SDI) dezvoltatA d,
p ozi\ioneazd, central au to de

r atiei intrinseci. Deci qi Rr :

si nevoile psihologice de b
pecte a1e teoriei motivatiei i
teorie explicd un set de fenc
funclionare (Ryan qi Deci. -
lluenld gi aplicabilitate in nr
lnotivatiei intrinseci.

-1 u t o d et erru inar ea in ed u c r:.,

De mai bine de 30 c
demersuri pentru a pronto\ :
s-au pe concentrat pe collr.
compoftamentele deci zion:
uni, stabilirea Ei atingelea :
zentarea (self-advococl ). L,

dizabilitdli (Wehme),er. Il_
ittotivalionald de cau:al i i-,
nrotivationale, fiind utiliza,.
de suport educafional.

II. 1.1.2. Teoriile motivatir.
Cercetdtorii au sL-:.

incluse in categoria teoriil,-
rnotivaliei intrinseci. O pe:.
menii ca fiind contribr-Litc,:
aceasta perspectivd, contp r' l
si directionate cdtre obiec,'
trinseci se concentreaza i:'.

.rcest context de interactiL.: .

oamenii devin agenli cau/-
todeterminate. AvAnd in r ::



EI

-eo elrri€Jrds€ 'rnlnursrue8ro e1e ecr8oyorq elroleu eJepol ul puglv 'eleuruuelepol
-ne eueosred 'euun urp elec uI 'rS rievr. ropudord re tlezrrcJ riue8e urlep rruoru€o

'rnlnrpeur eleiurrec rS reueosred eyeiueledruoc er1ul eunricerelur ep lxeluoo lsece
u1 'pueosred rS nrperu e4urp erieler ed lrcrldxe poru ul ?zeeJluecuoc es rcesurl
-rir rerie,utoru elrrroeJ 'Q1OZ ''qeyoc rS uerSoqg) olrlcelqo e4?c eleuolicerrp rS

eplSerolne runrice ep rueturcl ul llugep else Inlueuepoduroc 'g,tlpedsred €lseecu

urq 'Jol Jolelueru€Uoduoc re ,.uo1ne" nBS IAIlce IJolncll4uoc pulg ec Irueru
-eo plurzetd rrJguruuelepolne B pcrrusrue8ro g,t4cedsred O 'Icesul4ur rerie,trlour
Joleusruecour eerecrldxe ad ele4uec epuorierrpolu JolIIJoel euo8epc ul esnlcul

1rms rrJpururelepolne ele ecrloJoel elelepotu pc purisns ne IIJolglecJeC

BoreulruJalapolnB 15 apuoriu,rpour oUIrooI 'Z'I'I 'II

'leuoriecnpe podns ep

ro^eu nc rrrele gcrldurr ec elrrpnls ul lue^ce4: reIU Iec ewz\wlputg 'eleuorie,trlotu
rolrrrool euo8elec ul esnlcut IJEpJoqe pnop luns aruilpznu) ap ppuo$ontqoru
DLtoaJ 15 tr,rputut,ogaporuD p puoticunt lnppory '(36OZ'ref,eurqerq) igtlIlWZW
nc Joleu€osJed rrierzr. I{plllec eerelSerc IaJ}sB puupuun '(tcocottpo-fias) eemluez
-erder-o1ne ti eemztleetolne 'enuouolne 'role,l.rlcerqo eelr'8uyle rS eerqrgels 'run
-rido e11nu reru er1ul pe8ep ece! e ep eyyiplqlqe rs eleuorzlcep elelueureuodruoc
g m urnc 'rupurrurappolne elrcrlsrtelxetec rS elelueuodtuoc ed ler1uocuoc ed ne-s

elrJplecJeJ 'lipl111qezlp nc rrlele EI eeJeuluuelepoln€ e.tourord e rulued unsreluep
p1iyu1 ne etiucnpe ulp Iruelcllcerd rS ruolgpcJec 'rue ep 0E ep eulq IEtu eC

a$ocnpa u! Daffiu!ru"tapporuV

'rcesur4ul rerierulour
16 uerun rnlnlueru€uodruoc el€ nrpnls ep rrueuop ellnru ul elullpqecgde rS giueng
-ur erBru o ete n"tDutu,t",DpporuD Duoal'lzplsy 'OyOZ 'rceq rS uB&{) ereuoricurg
ep rrueruop esJelrp uI elelJesqo eleuo{e,tr1oru eueuoueJ ep }es un gcrldxe euoel
-rurru eJ€ceg 'puerun el€lrlrlc€ ep ilueruop nc e{e1er u; reriurrrlour rerJoe} e1e eped
-s€ elrreJrp pugpJoq€ eJeceu 'ruoe1-runu eseS u1 gzeq ep ecrSoloqrsd eporreu rS

reriurrrloru ele elelueruepurg eyeldecuoc ler8elur ne ue,(a TS IcoC 'rcesur4ul terierr
-pou Ie yeriuese reder un IeJls€ puruelep ?emuruuelepolne Ie4uec gzeeuorirzod
'gg ropue yncolftru e1 uefS preqcR{ 'rceq prerrrpg ep E}e}lo^zep AOS 'fuoaq1
uotlouua,Dlap-ltag u,tputru"Dpporuo D!,oaJ'1ercruc col un pdnco elsece 'pyeu
-orie,,rr1otu erSoloqrsd uJ eJeurrruelepolne ep mFlcrulsuoc FIoJ ep p8el

'(ttOZ 'qeloc rS re,(eurqe16) rupunurelepoln€ mFlcrulsuoo ep eleriuese
eluetuele enop 'rerurouoJn€ e rS leuorzrcep rnpluerueuodruoc efueleler purpllqns
'puoriqorr rS 1gc 'urelur lpy p1euluuelep else puerun eeunljce pc pu-eurfsns '1ppu1u
-relopoln€ z pleuoriqo,L €eurusueurp e{ncsry uI snp€eJ ? 1e.ffiuy '116I q 'puerun

eereiprrul u1 elueredo nrpuorirpuoc 1e 1e{uese FIoJ es-npurriuepne ]ligqpznec
ep8al urrd elecqdxe luns oueum eleluarrreuodruoc 'ecrleloel eleporu Jolsec€ Irup
-ec u1 'puerreuuDls erSoloqrsd IS pge es EJnp plsrurrurelep eitzod o ed 'eeueruese

ut?p)ta) ap ?zDq ap aPpn4suo)

eg 'raiue8ryatur Iu r€lrp:::
'p,wq ussttlutuuelep un n:-l
-red o lnre ne rerua6n: ,.- 

-

'rrJrJeruy ele elrul 31:r:,.
'rurelxe rJolc€J EI r\- rEr :
u1 plezrlentdaJlroJ El::.. -

leuodrzod nu-s reiu:i: :- -

'1xe1uoc ]seJB uI ': \:::-.':',.:
ne 'nydutoxe ep "Et.'rj*i i
e rulued erSolorq Lrlp :-.
'(SfOt 'suea.er3) Jr-JcrZ0' -
-oseu'euerISpattt tt.'t1r.:.'.
eu€urn JoleluollleLroC.-1,., : .

ap rieiuangul ll;ol,'r_:i* 
'

-ur rJoJceJ ul euerun la':_,-:
urp erSoloqrsd ur rr:ot..-::-
ru9uluuelepolnP lnr.'r-_. - .

]sece uJ J€I 'elElueull-:rr,:
-Elep es Eiurrts et rL:-'

'eJ€LIltLLIal:i,:'l:'

E rulrqJe JeqII s/1s./)i .-..

-n€ I€ uJepoIU lnlrlstl:s .:
'luapacelue un puE.\E ':-:,-
uqo;'n"tlrq:e raqr[ '..r .-:-

eereura.tn8 qns 1aidtu..: :.
lUnS nU euerun elrunrt:. :

PZee vluB lsrur[r]3lep - i _ -:
IIInoe.IeO eJSe eunlllE :r:l:
-rJlop pr.rEJ ad 'psuu.u... -

Inuues aund p.ro t1 ll1llr: 
1 -- .

uI Elsuoc rnln[rsrurnu:_::
pliuusuoc.reqr1 rS E-rr1sE,-- .

eeun{ce pc pugurisns 'tu;-
eiuezerd uI col eJe tuaL,:.---
p1durglu1 es JueuIILIo \J i .:
Inrl]sluluilele Q' Lt L s t Lt t t u.,'
elB esuozolu eurJlJop :

pur,tud elrreleqzeq U:-
PlBjeplsuoJ putg 'a;tptrr-: -

ad ptezeq'eurs op Errr::.:

SJVJI'IISVZrc AC



OPTIMIZAREA AUTODETERMINARII iN coNTBxTE DE DVABILITATE

menilor gi influenlele mediului, modelele teoretice ale motivafiei intrinseci au
postulat urmltoarele ipoteze:
(1) Acliunile sunt motivate atAt de nevoi biologice, c6t;i de nevoi psihologice.
(2) Atunci c6nd acliunile sunt indreptate cdtre scopuri autoreglate, acestea servesc
nevoi biologice gi psihologice, atAt pe{ermen scurt, cdt qi pe termen lung.
(3) Acliunile sunt volitive qi modelate prin inlelegerea comportamentelor gene-
rale de acliune-control care implici forme qi funclii alese de sine (Deci ;i Ryan,
2002;Little Ei colab., 2002).

III. 1.1.2. 1. Modelul func{ional al autodeterminirii (Functional Model of Self-
Determination)

Teoria modelului funcfional a autodeterminlrii a fost elaboratd de
Wehmeyer qi colegii sdi la inceputul anilor 90. Acest model teoretic sebazeazd
pe ipotezele teoriilor motivalionale de catzalitate qi a motivafiei intrinseci avAnd
o aplicabilitate masivd in cetcetare, precum qi in educalia persoanelor cu dizabi-
htAli qi cu nevoi de suport. Conform modelului funclional, constructul de autode-
terminare a fost definit ca acliunea de a fi determinant primar al propriei vieli prin
capacitatea de a face alegeri qi de a lua decizii cu privire Tacalitateapropriei vieli,
fErS influenle sau interferenle externe nejustificate (Wehmeyer, 1996, p.24). in
cadrul modelului funclional, Wehmeyer a suslinut cd autodeterminarea, in ter-
meni de comportamente;i abilitaji, acliuni qi atitudini, prezintdpatrtcomponente
esenliale, gi anume: a) autonomie, comportamentul este autonom; b)autoreglare,
comportamentul de autodeterminare p[streazd specificitatea mecanismelor de au-
toreglare; c) imputernicire psihologic[, cu referire la capacitatea de acliune in
maniera imputemicirii psihologice; d) autorealizare, persoanele autodeterminate
ac[ioneazd in maniera autorealizdni de sine (Wehmeyer, 1996). Conceptul de mo-
tivalie intrinsec[ este o temi centrali a acestei teorii qi indicl apartenenla mode-
lului funclional de autodeterminare la teoriile motivalionale determinis t-catzale,
in care individul actioneazd frrd constrAngeri exterioare Ei in manierd potriviti,
astfel incAt evenimentele sI se intAmple in viala sa.

Caracteristicile esenliale definitorii ale comportamentelor de autodeter-
minare s-au cristalizat din dezvoltarea gi achizi\ionarea unor serii multiple gi in-
terconectate de elemente, precum abilitdti de alegere intre mai multe opJiuni po-
sibile, capacitali de luare a deciziilor, stabilirea Ei atingerea obiectivelor, autoe-
valuare gi abilitSli de auto-instruire, abilitili de auto-reprezettare, advocacy gi

leadership, internal locus of control, atrib:uireapozitivd a eficacit[lii in relalie cu
rezultatele agteptate, constientizarea de sine qi autocunoaqterea (Wehmeyer,
leee).

Modelul func{ional al autodetermindrii a cunoscut o mare popularitate in
contexte internalionale de cercetare a autodetermindrii persoanelor cu dizabilitili
fiind utilizat masiv, multe studii din domeniul autodetermindrii bazdndu-se pe
acest model teoretic. Astfel, pornind de la aceasti teorie, a fost elaboratd, Scala
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OPTIMIZAREA AUToDETERMINARII N cowTBxTE DE DZABILITATE

model teoretic sustine ca oamenii percep conexiunile dintre acgiunile lor gi rezul-
tatele pe care doresc s[ le experimenteze, mai precis sunt dezvoltate credin]e
adaptative de acjiune-control. Autodeterminarea, din perspectiva Teoriei motiva-
lionale intrinseci de cauzalitate, este vdzttd ca un contribuitor esenlial in creqterea
calitdfli generale a viefii (Shogren qi colab., 2017; Wehmeye12020).

ll..l.2. Abordlri social-ecologice ale autodeterminlrii
Perspectiva social-ecologicd in ceea ce priveqte autodeterminarea recu-

noagte complexitatea relaliilor gi interac{iunilor dintre persoani qi mediu. in con-
textul dizabilit5tii, teoriile social-ecologice subliniazl importanJa adecvdrii, a in-
teracfiunilor persoan[-mediu, precum qi a relaliilor cu diferite sisteme care influ-
enteazd funclionarea umand (Shalock Ei colab., 2010). Cercet[torii au indicat cd
variabilele social-ecologice ale mediului in care triiesc persoanele at dizabilitirli
influenleazd dezxoltarca, funcJionarea gi, implicit, comportamentul de autodeter-
minare. In acest cadru conceptual gi procesual, cercet[torii au emis ipoteza potri-
vit cdreia constructe, cum ar fi eficienla social6, capitalul social qi incluziunea
conduc la cistalizarea oportunitdfilor pentru autodeterminare (Walker Ei colab.,
20ll). De asemenea, intr-un studiu realizatin2013, Wehmeyer gi colegii sii au
ardtat cd oportunitelle din mediu in a opera alegeri legate de locul in care per-
soana doregte-s[ trdiasc[ sau si lucreze mediazdrela[ia dintre inteligenlE Ei auto-
determinare. ln fiteratura de specialitate dedicati autodeterminlrii, cercet5torii
suslin cE factorii social-ecologici definesc un context structurat pe mai multe ni-
veluri care in interacliunea cu oamenii produc schimbdri in comportamentul qi
funclionarea uman6, inclusiv in comporlamentele, abilitdlile Ei atitudinile de au-
todeterminare.

Teoria ecologici a lui Brofrenbrenner (1979) este frecvent fiilizatd,
pentru operalionalizarea difeitelor contexte care influenfeaz[ funcjionarea per-
ioaneloicu dizabilitd\i. in teoria sa, Brofrenbrenner (20d5) a descris mai multe
sisteme interconectate care inflircnleazd funcfionarea umand pun6nd persoana,
omul, in mijlocul acestui sistem. Aceste sisteme au rolul de amodela experienlele
umall€ qi includ: (a) microsistemul (mediul social proxim, caracteristicile indivi-
duale si personale gi refelele sociale); (b) mezosistemul (qcoala gi comunitatea
qcolard cu influenle semnificative asupra dezvoltdrii gi evoluliei tuturor elevilor);
(c) macrosistemul (modele culturale ;i societale).

Shogren (2013) aanalizat factorii contextuali identificali in literatura de
specialitate, precum gi influenlele acestora asupra dezvoltdrii qi exprimdrii auto-
determindrii persoanelor c't dizabilitltgi, analiza acestora fiindrealizatd in cadrul
tipologiei lui Brofrenbrenner (2005) in care s-au stabilit patru categorii de factori
social-ecologici: microsistemul, mezosistemul, macrosistemul gi cronosistemul.

II.l.2.l. Factorii din micro

Factori individuali
in contextul de cerc

mit o atentie semnificativa-
liza nivelului relativ de auoc
torii individuali cei mai citar
rasa/etnia si cultura. Eticheti
sistent analizatd,, studiile ari
minare (Shogren qi colab.. _

porlat diferenle ale niveluril
tipuri de dizabilitate. in aces

in ceea ce priveqte autodeter
tdti emoJionale si de compol
si colab., 2017).

Legat de vArstd, cerc
struct de dezvoltare, iar contl
rea sunt dezvoltate in timp. :
: invala si manilesta acriu:
t\ricente qi colab., 2019).

In ceea ce priveste se

o variabild impofiantd, de 1u.

tenninarea. Constatdrile su:t
gen, autodeterminare qi factc:
acestea sunt variabile care pc,

pind de zonele culturale si r..
nare, factorii hind impreun..
Shogren,20l3).

Factori din mediul familier
In literatura de spc..,,

t-arniliei care pot influenta. -:
rlinat influenla credintelor --
todeterminare, in mediul d: _

tarniliile raporteazd, prolurr., :
aceste diferen{e sunt explic.:.
si de dizabilitate. Studiile a-r

in mediul lamiliei intre co:
culturi occidentale fa{i de :.
co1ab.,2010).
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